
这几十分钟你可以用来做几道题
或写一篇作文
如果  你选择来参加这个活动
或许你的收获将帮助你实现更大的突破与改变

中、高考在即，难免让大家觉得紧张忙乱、压力倍增。为了帮助同学们应对考试压力，主动调节情绪，减轻焦虑，使自己勇于面对现实，迎接挑战，心理咨询室将于近期举办“应对中、高考压力”团体辅导活动，欢迎初、高三同学参加。（活动时间可由心理咨询室代为请假）


活动方式：团体游戏、讨论、分享、模拟练习、想象放松······


活动时间：2006年3月27日始   每次活动约60—90分钟


活动地点：校心理咨询室


报名时间：即日起到3月23日止


报名地点：学工处吴煜姗老师处











